HOI SINH VIEN VIET NAM
BCH TP. HO CHI MINH

S6: 15/KH-BTK TP. Hé Chi Minh, ngay 30 thang 12 ndm 2022

KE HOACH

To chirc cac hoat ddng sat hach thé lyc
va cap glay chirng nhan “Sinh vién khoe” cho sinh vién

I. MUC PICH - YEU CAU:

1. Muc dich: ‘

- Tao diéu kién thuan loi cho sinh vién cac trudng Pai hoc, Hoc vién, Cao dang trén
dia ban TP. H6 Chi Minh rén luyén tiéu chuin “Thé lyc tét” trong tham gia phong trao
“Sinh vién 5 t6t”, thong qua d6 ddy manh trién khai cudc van dong “Mdi sinh vién tap
luyén mdt mén thé thao’, cudc van dong “10.000 bude chan vi sirc khoe mdi ngay”.

2. Yéu ciu: ' :
- Céc hoat dong sat hach thé lyc phai dién ra nghiém tuc, thiét thye, hi¢u qua, tiét
ki¢m, thu hat déng dao sinh vién tham gia.

- Pam béo thyc hién ding cic ndi dung, tiéu chuin kiém tra trong sat hach thé lyuc,

dam béo cac tiéu chuin xét danh higu “Sinh vién khoe” theo quy dinh cia Trung wong
Héi Sinh vién Viét Nam.

IL. THOI GIAN - POI TUQNG THAM GIA:
1. Thoi gian: Xuyén sut cic nam hoc.

2. Poi tu'qng tham gia: Sinh vién cac trudng Pai hoc, Hoc vién, Cao ding trén
dia ban TP. H6 Chi Minh.

III. NOI DUNG VA PHUONG THU'C THU'C HIEN:

1. Hoat djng dugc thl‘rc hi¢n véi 03 phwong thirc:

- Hoat dong sat hach thé lyc do Hoi Sinh vién Viét Nam céc trudong (hodic Poan
tredmg) tr td chitc.

- Hoat dong sat hach thé luc do Hoi Sinh vién Vié
trudng) phéi hop véi Nha Vin hoa sinh vién t chire.

- Hoat dong sat hach thé lurc do Nha Vin hoa Sin
td chirc.

¢t Nam cic truong (hodc Poan

h vién Thanh ph§ tryc tiép

2. Tiéu chuén: phu lyc dinh kem.



3. Cip gidy chirng nh:’in

3.1. Hinh thirc cdp gidy chu'ng nhgn:

- Cap glay ching nhén tryuc tuyén: 1.000 ddng/ sinh vién (mdt nghin dong).
- Cép gidy ching nhan vén ban:

+ Péi véi gidy chiing nhan A4: 10.000 ddng/ t& (mudi nghin dong).

+ Péi vai gidy chung nhan AS: 5.000 d6ng/ t& (nim nghin dong).

3.2. Thu tuc:

3.2.1. Déi véi hoat dong sat hach thé luc do Héi Sinh vién Viét Nam cdc truong
(hodic Poan trueomg) tu t6 chike:

- Pon vi gtri hd so x4c nhdn gém:

+Ké hoach hodc thong bao td chirc hoat dong st hach thé luc tai don vi.

+ Danh séch sinh vién dat chuin (theo méu dinh kém).

+ Bang tong hop két qua c6 phé duyét ciia don vi t chirc (Poan - Hi cua trudng)
va ¢6 x4c nhan cia Hoi ddng chuyén mén (don vi doc 1dp c6 chuyén mén hodc lanh dao
khoa va gido vién by mon gido duc thé chét trc tiép clia trudng).

+ Danh sach déng kinh phi c¢6 x4c nhan cia Nha Vin hod Sinh vién Thanh phd.

3.2.2. Péi véi hoat dong sdt hach thé lyc do Hoi Sinh vién Viét Nam cdc truong
(hodic Poan truong) phoi hop véi Nha Vén hod sinh vién 16 chirc tai truong:

- Pon vi giri hd so x4c nhan gdm:

+ K& hoach lién tich t& chirc hoat dong sat hach thé lyc giita don vi va Nha Van hod
Sinh vién TP. H6 Chi Minh.

+ Danh sach sinh vién dat chuin (theo mdu dinh kém)

+ Bang tong hop két qua c6 phé duyét cua don vi td chirc (Poan - Hi ctia trudng).

+ Danh sach déng kinh phi ¢6 x4c nhén-cia Nha Vin hoa Sinh vién Thanh phd.

3.2.3. Doi véi hoat dpng sadt hach thé luc do Nha Vin hod Sinh vién TP. Hé Chi
Minh truc tiép t6 chirc: Thyc hién theo K& hoach (hogc thong béo) riéng ciia Nha Van
héa Sinh vién Thanh phd.

Hoi Sinh vién Viét Nam céc truong (ho#c Poan trudng) giri hd so dé xuat vé Nha
Vin hoa Sinh vién TP. Ho Chi Minh tai dja chi 643 Dién Bién Phu, Phudng 1, Quén 3,
TP. Hb Chi Minh hodc co s& tai khu Do thj Pai hoc Quéc gla TP. H Ch1 Minh (Khu pho
6, Phuong Linh Trung, TP. Thu Puc), file danh sich d& xuit giri vé dia chi email:

mhwenkhoe@nhavanhoasmhvnen vn.
- Thoi gian thyc hién glay chirng nhén tryc tuyén: thuc hién trong 05 ngdy lam viéc

ké tir ngay Pon vi giri dé Xuét.
- Thoi gian thyc hién gidy chimg nhén trirc tiép: dim bao tién do cip 50 gidy chimg

nhan trong thoi gian 03 ngay lam viéc tir khi nhdn dugc hé so dé nghi ctia don vi.



IV. PHAN CONG THUC HIEN:

1. Péi véi Hji Sinh vién Viét Nam TP. H6 Chi Minh:

- Ban hanh va trién khai K& hoach t4 chirc céc hoat dong sat hach thé luc va cép
gidy chung nhén “Sinh v1en kh(’)e” den cac co s& Hoi tryc thudc.

= C4p Quyét dinh vé viéc cép glay chimg nhan “Sinh vién khoe”.

2. P6i véi Nha Viin ho4 Sinh vién TP. Hd Chi Minh:

- La don vj thudng tryc tham muu thyc hién K& hoach.

- Tham muu céc hoat ddng sat hach thé lyc, huéng din cép gidy ching nhan cho
Hoi Sinh vién céc trudng (hoic Poan trudng).

- Tham muu thyc hién quyét dinh, Ivu hd so cip gidy chimg nhén “Sinh vién
khée” theo d& xuit cuia cac don Vi.

- Phéi hqp v&i Vin phong Héi Sinh vién Viét Nam Thanh phé cép gidy ching
nhin theo @& xuét cua céc don Vi.

3. Péi véi HJ¢i Sinh vién Viét Nam cic trudomg (hoiic Poan trudng):

- Trién khai rong rii dén céc co s& Poan - Hdi tryc thudc va sinh vién tai don vj.

- Phu trach td chirc cac hoat ddng sat hach thé luc theo tiéu chuin xét danh hiéu
“Sinh vién khoé”.

- Phéi hop véi Nha Vin hoa Smh vién ddm bao thuc hién ding cac ndi dung cép
gidy chirng nhan cho sinh vién dat tiéu chudn.

V. TIEN PO THU'C HIEN:

- Thang 11 -12/2022: Tham muu cac ndi dung xdy dung Ké hoach.

- Théng 12/2022: Trién khai thyc hién K& hoach.

- Trong khuén khd tirng ndm hoc: Thyc hién cac hoat dong sat hach thé luc va
cp gidy chig nhan cho sinh vién.

- Théng 6 hing nim: Panh gia hoat dong sat hach thé lyc cho sinh vién trong
Hoi nghj tong két cong tac Hoi va phong trao sinh vién nim hoc.

Trén day la Ké hoac td chirc cdc hoat dong st hach thé luc va cip gidly chimg
nhan “Sinh vién khde” cho sinh.

TM. BAN THU KY HOQI SINH VIEN TP
Noi nhén: :
-TW HSVVN: TT, VP;
- Thanh Poan: TT, Ban TNTH;
- Ban Thu ky Hoi Sinh vién Thanh phé;
- Nha vin héa Sinh vién TP.HCM;
- Cac Quén, Huyén DPoan, Thanh Poan TP.
Thu Pic;
- Doan Khu vyrc CNLPD ¢6 trudmg;
- Doan - Hoi Sinh vién céc tnrdmg PH-HV-CP;
- Luu VP.




HOI SINH VIEN VIET NAM
BCH TP. HO CHi MINH

TP. H6 Chi Minh, ngay 30 thang 12 ndm 2023

PHU LUC
Tiéu chuin sat hach thé luc chu'ng nhan “Sinh vién khée”
(Kém theo Thong bdo sé 15/KH-BTK ngay 30/12/2023 ciia BT, K HSV TP)

L. Tiéu chuin d6i véi hgi vién, sinh vién nir:
1. Ndi dung kiém tra (chon 3/4 ndi dung):

+ Chay 100 m.

+ Chay 800 m.

+ B4t xa tai chd.

+ Nhay xa.

2. Tiéu chuin kiém tra (theo bing):

Phan loai 100 m 800 Nhay xa Bat xa
: (gidy) | (phiit, gidy) (m) (m)

Khong dat > 19,0 > 5’00 <2,75 <16
Pat 19,0-17,5 | 5°00-4°00 2,75 -3,15 1,60 — 1,80
Kha 17,4 -16,5 | 3’59 -3’30 3,16 — 3,45 1,81 -2,0
Gioi <16,5 <3’30 > 3,45 >2,0

3. Phan loai chung ti¢u chuan rén luygn

- Pat: C6 3/3 ndi dung kiém tra dat yéu cau

- Loai Khé: C6 2/3 ndi dung kiém tra dat loai kh4 tré 1én va nQi dung con lai dat
yéu cau.

- Loai gidi: C6 2/3 noi dung dat loai gidi trd 1én va ndi dung con lai phai dat loai
kha tr¢ 1€n. (T loai dat tré 1én duqc xac nhén danh hi¢u “Sinh vién khoe”).

IL Tiéu chuin déi véi h§i vién, sinh vién nam :
1. N§i dung kiém tra (chon 3/5 ndi dung):
- Chay 100 m.
- Chay 1.500 m.
- Bét xa.
- Nhay xa.
- Kéo tay xa don.

2. Tiéu chuin kiém tra (theo bing):

Phan loai 100 m 800 Nhiy xa Bat xa Kéo taX
: (gidy) (phut, gidy) (m) (m) xa don (l1an)
Khong dat > 19,0 > 5’00 <275 <16 <12
Dat 19,0-17,5 | 5°00-4°00 | 2,75-3,15 | 1,60 —1,80 12 -17
Kha 17,4 -16,5 | 3°59-3’30 | 3,16—-3,45 | 1,81-2,0 18 - 22
Gioi <16,5 <330 > 3,45 >2,0 >23




3.Phin loai tiéu chuin rén luyén:

- Loai Dat: C6 3/3 ndi dung kiém tra dat yéu ciu

- Loai Kha: C6 2/3 noi dung kiém tra dat loai kha tr¢ 1én va ndi dung con lai
dat yéu cau.

- Loai gidi: C6 2/3 ndi dung dat loai gioi tré 1én va noi dung con lai phai dat
loai khaé tré 1én. (Tir loai dat tré 1én duge xdc nhin danh hiéu “Sinh vién khée”).



