THE LE GIAI CHAY BOQ
“Running Diamond Cup 2024”
(Ban hanh Kém theo Ké hoach lién tich sé6 09/KHLT-HLHTN-HSVTP-DN
ngay 03/5/2024)

I. LQ TRINH GIAI CHAY:

- Doi véi cu ly chay 5km:

Piém xuiit phdt: Trudc try so Co quan Thanh Poan (Duong Pham Ngoc Thach)
- Puong Cong xa Paris = Pudng Dong Khoi = R& phai duong Ton Duc Thing -
Ré phai duong Nguyén Hué -> chay 1 vong duong Nguyén Hué - R& phai duong
Tén Dire Thing > Ré& phai duong V3 Van Kiét = Ré phai duong Pastuer = R& phai
dudng Nguyén Thi Minh Khai = R& phai duong Pham Ngoc Thach = BDiém dich:
Cbng 4A, Nha Van hoa Thanh nién Thanh phé. Tong 16 trinh duong chay dai Skm.

- Déi véi cuw ly chay 10km:

Diém xudt phdt: Trude tru s& Co quan Thanh Doan (Puong Pham Ngoc
Thach) © DPudng Cong x4 Paris 2 Puong Pong Khai = R& phai duong Tén
Purc Thiang = R& phai duong Nguyén Hué = chay 1 vong duong Nguyén Hué
- R& phai duong Tén Pic Thing - Ré& phai duong Vo Van Kiét = Ré phai
duong Pastuer - R& phai Dudng Alexandre Rhodes = Ré& phai duong Pham
Ngoc Thach 2 Pudng Céng xa Paris > DPuong Pong Khai = R& phai duong
Tén Puc Thing > Ré@ phai duong Nguyén hué = chay 1 vong dudng Nguyén
Hué - R& phai duong Tén Dt Thang - Ré phai duong V6 Van Kiét = R& phai
duong Pastuer > R& phai duong Nguyén Thi Minh Khai = R& phai duong Pham
Ngoc Thach - Diém dich: Cong 4A, Nha Van héa Thanh nién Thanh phd.
Tong 19 trinh duong chay dai 10km.

II. LUAT VA DPIEU LE THI DAU:

- Cac van dong vién phai tuan theo hudng dan cua Ban T chic, tinh nguyén
vién, nhén vién y te, an ninh trong sudt thoi gian dién ra giai chay.

- Cac Van dong vién hoan thanh 19 trinh trong thoi gian quy dinh:

+Dbi voi cu ly chay 10km: nam ti da 120 phut, dbi véi nir téi da 130 phut,
cac van dong vién hoan thanh s& nhan “Gidy chitng nhdn hoan thanh dwong
chay Running Diamond Cup 2024 dai 10km”; riéng dbi véi van dong vién la
sinh vién s& dugc nhan thém Gidy chimg nhan Thanh nién khoe do Hoi Sinh vién
Viét Nam Thanh phé cép sau giai chay.

+ Ddi v6i cu ly chay Skm: nam t6i da 60 phut, doi voi nir t6i da 75 phut, cac
van dong vién hoan thanh s€ nhan “Gidy chirng nhdn hoan thanh dwong chay
Running Diamond Cup 2024 dai 5km”; riéng ddi véi van dong vién la sinh vién
s€ dugc nhén thém Giéy chimg nhan Thanh nién khoe do Hoi Sinh vién Viét Nam
Thanh phd cap sau giai chay.

- Sau 20 phit tinh tir luc thoi diém van dong vién Ve dich hang nhat, trong
tai s€ khong cong nhan thanh tich cua van dong vién ké tiép (ca nam va ni).



- Néu trong tai, tinh nguyén vién, gidm sat vién, Ban t6 chirc phat hién vén
dong vién khong tuén theo huéng dan cla trong tai dudng dua, tinh nguyén vién,
giam sat vién hodc c¢6 hanh vi phi thé thao, ding nhimg hanh déng hoic 101 néi
xuc pham dén trong tai, Ban t chirc, tinh nguyén vién, van déng vién hodc khan
gia thi van dong vién sé€ bj loai ngay khoi giai.

- Théng tin trén miéng dén sé bdo danh thi d4u (BIB) ciia van dong vién phai
day du va chinh x4c. V&n déng vién phai gén sé béo danh thi ddu vao mat trudc
ca trang phuc. Van dong vién khéng mang sé bao danh thi dau s& dugc dua ra
khoi duong chay boi cac nhén vién an ninh hodc nhan vién giam sat cugc dua.
Van dong vién nao vé& dich khong ¢6 s& deo hodc sb deo bi che khuit, khdng nhin
15 s6, trong tai khong xac dinh dugc sé khong tinh thanh tich.

- Sau khi ro1 khoi dudng dua, vin dong vién s€ khong dugc phép quay lai
dudmg dua véi myc dich di dén mét dia diém hay hé tro van dong vién khéc.

- Bét ki van dong vién nao bi phat hién boi trong tai dudng dua, giam sat
vién, tinh nguyén vién rang di gian lan bang cach ¢0 y rat ngan dudng dua (“di
dudng tat”) s& bi loai khoi su kién.

- Nhén gitip d& y té trong qua trinh dién ra su kién boi nhén vién y té cia sy
kién khong duoc coi 14 hd trg va két qua s& van hop 1é néu van dong vién c6 thé
tiép tuc thi ddu v& mat y té.

- Vin dong vién ¢o trach nhiém tim hiéu ve céc chi din va ki hi¢u lién quan
dén ban db, cac dia dlem va hu'(mg dan chi dudong.

- Nhén vién y té c6 tham quyén cua sy kién cd thé kiém tra bt ki véan dong
v1en nao ¢6 dau hiéu khéng 6n. Néu, theo y kién riéng clia nhan vién y té, diéu do
t6t nihét cho sirc khoe va lgi ich chia van dong vién, thi nhan vién y té c6 quyén
dua van dong vién ra khoi sy kién.

- Luét thi ddu 4p dung Luét Dién kinh hién hanh va Piéu 1é 13 co s& cubi
cung dé giai quyét cac khiéu nai.

- Chi ¢6 Hoi LHTN Viét Nam Thanh phé Hé Chi Minh, Héi Sinh vién Viét
Nam Thanh phé méi cé quyén sira dbi hoic bd sung Diéu 1& nay.

?



