HOI SINH VIEN VIET NAM

BCH TP. HO CHi MINH
TP. H6é Chi Minh, ngay 27 thdng 9 ndm 2023

Sé: 53/TB-BTK

THONG BAO
V/v gi6i thidu ca nhén, tip thé dé nghi xét chon danh hiéu “Sinh vién 5 t6t”,
“Tap thé Sinh vién 5 t6t” Thanh ph6 HO Chi Minh nim 2023

Nhidm binh chon, tuyén duong danh hiéu “Sinh vién 5 tét” va “Tép thé
Sinh vién 5 t6t” Thanh phé HO Chi Minh nim 2023, déng thoi gidi thidu ca nhan,
tap thé dé nghi xét chon danh higu “Sinh vién 5 t&t” va “Tap thé Sinh vién 5 t6t”
cap Trung wong nim 2023, Ban Thu ky Héi Sinh vién Viét Nam Thanh pho thong bao
vé viée gidi thi€u ¢4 nhén, tip thé dé nghi xét chon véi cac ndi dung cu thé nhu sau:

1. Poi véi céc danh hiéu cAp Thanh:

L. 1. Ti¢u chuiin binh chon:

Thire hién theo Huéng din sb 04/HD-HSV ngay 26/9/2014 cia Ban Chép hanh
Héi Sinh vién Viét Nam Thanh phd vé trién khai thire hién phong trao “Sinh vién 5 8¢ va
Quyét dinh sb 08/QD-BTK ngay 18/5/2022 ciia Ban Thu ky Hoi Sinh vién Viét Nam vé
viéc ban hanh Quy dijnh vé tiéu chudn xét chon Danh hidu “Sinh vién 5 t6t” va “I4p thé
Sinh vién 5 t6t” Thanh phd Hb Chi Minh (Goi tét Id Quyét dinh sé 08/QP-BTK).

1.2. Phwong phdp ddnh gid, xét chon:

Cac don vi thuc hién dam bao theo Quyét dinh sb 08/QD-BTK, thuc hién hd so
gi6i thiéu cy thé nhu sau:

* Pdi v&i danh higu “Sinh vién 5 tot”:

- H3 so dé cir duogc thyc hién theo hinh thirc tryc tuyén tai chuyén trang
http:/tuyenduongtphcm.vn (sé dugc mo chinh thirc tir ngay 29/9/2023). Cac ca nhan
tham gia xét chon danh hiéu phai khai dy dii cac thong tin va minh chimg dinh kém cac
loai vin ban theo Quy ché tir ngay ban hanh thong bao dén hét ngay 05/10/2023;
chi gidi thi€u cac thanh tich dat dugc trong nam hoc 2022 - 2023 (trong khodng thai gian
tir ngdy 01/08/2022 dén ngay 27/9/2023), chii y ghi rd thanh tich dat dige cép nao.
T4t ca cac thanh tich dugc khai phai dinh kém minh chimg theo hudéng dan trén trang
diing ky truc tuyén.

- Sau khi céc ca nhdn thuc hién hd so truc tuyén, Hoi Sinh vién Viét Nam truomg
phai thyc hién thao tac xét duyét hé so truc tuyén trude 17g00 ngay 07/10/2023.

- Tir ngay 08/10 dén ngay 13/10/2023, b6 phan thim dinh cép Thanh xem xét
cac hd so truc tuyén va thong tin dén don vi vé két qui thim dinh hd so xét chon
danh higu cip Thanh vao ngay 14/10/2023 (thir Sduj, cu thé nhu sau:

+ Pbi v6i hd so thdm dinh loai A: BO phan thdm dinh sé tdng hop dé trinh
Hoi dong xét chon danh hiéu cip Thanh. Riéng nhimg hé so loai A bd phan tham dmh
c6 ghi chti ddm bao tiéu chudn xét ‘chon danh hiéu “Smh v1en 5 tdt” cép Trung mmg
Hoi Sinh vién Viét Nam céc trudng chuén bi hd so gidy bao gbm:



e Cong van vé viéc dé cir xét chon danh hiéu “Sinh vién 5 t6t” cép
Trung uong ndm 2023 (¢6 danh séich cd nhdn dugc dé ci). Lun y: Khong yéu cu ndp
Bang trich ngang tong hop thanh tich.

e Bio cho thanh tich ca nhan, dugc in tir chuyén trang
http://tuyenduongtphem.vn/ (c6 xdc nhin cua Ban Thie ky Hpi Sinh vién Viét Nam
trieomg va cdp 1y, lanh dao nha trudng).

e Hob so minh chimg cua céc ca nhan. Néu khong ¢6 van ban, giy t& chimg
minh déi v6i thanh tich nao, Ban Thu ky Héi Sinh vién Viét Nam Thanh phé khong dé
xudt gioi thieu xét chon danh hi¢u cdp Trung uong. Hé so duge gii vé
Van phong Hoi Sinh vién Viét Nam Thanh phd trwce 10g00 ngay 16/10/2023 (thir Bdy).
Qud thr han trén, Ban Thu ky Hoi Sinh vién Viét Nam Thanh phd khong tiép nhan hé so
dé cir xét chon danh hiéu cdp Trung vong.

+ Déi véi hd so thim dinh loai B: Héi Sinh vién Viét Nam céc trudng chuén bj file
scan hd so cac minh chimg con thiéu ctia ca nhan xét chon danh higu va gui vé hop thu
dién tir vanphong@hoisinhvientphcm.com trieéc 1 0g00 ngay 16/10/2023 (thic Bay).
Qué théi han trén, Ban Thu ky Hoi Sinh vién Viét Nam Thanh phé khong tiép nhén céc
ho so bd sung.

+ Dbi v&i hd so thdm dinh loai C (Khong dat): Hoi Sinh vién Vit Nam
cac truomg khéng gui bd sung hd so. Trudng hop co ndi dung cép nhét chua du,
anh hudng dén viée xét danh hiéu cla céc cé nhan, don vi d& xuét bang vin ban dé
dugc cdp nhat bd sung.

* D§i voi danh higu “Tap thé Sinh vién 5 161”:

Thyc hién cdc thong tin vé hé so d& xudt xét chon qua dudng dan:
hitps:/bit.ly/Xet TaptheSVST2023 trudc 17800 ngay 10/10/2023 (thir Tu).

Hb so dé cir phai ddy di tit ca cac loai van ban theo quy dinh. Ngoai ban khai
thanh tich (theo mdu dinh kémy, tat ca cac don vi phai thuc hién tom tit thanh tich
(theo mdu dinh kém). Hb so d& cir dé trong 01 bia hd so cho timg tp thé, giri vé& Vin
phong Héi Sinh vién Vigt Nam Thanh phd cham nhét ngay 16/10/2023 (thir Bdy).

Ban khai thanh tich tdp thé va bang tom tit thanh tich phai khai day dui,
chi tiét: chi khai céc thanh tich dat dugc trong nam hoc 2022 - 2023 (trong khoang
théi gian tir ngay 01/8/2022 dén ngay 27/9/2023), chis ¥ ghi rd thanh tich dat duec
cép nao.

Néu muc nao trong ban khai khong c6 thi ghi o la “Khong”, khong dugc dé
tréng, khong duge chinh sira, x6a bt cac muc cia ban khati thanh tich theo mau.

Tit ca cac thanh tich dugc khai phdi c6 van ban chimg minh cua tap thé.
Néu khong c6 van ban, gidy & ching minh doi v6i thanh tich nao, Hoi Sinh vién
Viét Nam Thanh phé khong xem xét thanh tich dé. |

* Lun y: Ddi véi cdc hd so minh chieng xét chon danh higu, b phdn
thém dinh cép Thanh co thé lién @ truec tiép voi cdc cd nhan, 6Gp thé dwge dé cir néu
minh chimg giri vé cap Thanh chua ro hojic chwa dim bdo yéu céu. Bt ky truomg
hgp nao thiéu hé so hodc khéng trung thue trong khai thinh tich va cung cdp~minh
chitng déu sé KHONG duege dwa vio danh sdch xem xét trinh Hpi dong xét chon.
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Ban Thu ky Hoi Sinh vién Viét Nam Thanh phd phén cong dong chi Td Quang
Thé - Uy vién Ban Chap hanh, Phé Chanh Van phong Hoi Sinh vién Thanh phd
(S6 dién thoai: 0906.630. 456) trong phu trach huéng dan, hd trg cac co so Hoi trong
qua trinh thyc hién ho so.

2. Pdi véi cac danh hiéu cap Trung wong: cin cir két qua xét chon cép Thanh.
Ban Thu ky Hoi Sinh vién Viét Nam Thanh phd s& xem xét, dé xuét cac cd nhén,
tip thé dam bao Quyét dinh sb 64-QD/TWHSV ngay 25/3/2020 ciia Ban Thu ky Trung
wong Hoi Sinh vién Viét Nam vé viéc ban hanh Quy dinh vé tiéu chuan xét chon danh
hiéu “Sinh vién 5 tot” va “Tap thé Sinh vién 5 t6t” cap Trung wong giai doan
2019 - 2023 (siza doi, b6 sung) va Cong can sb 897-CV/TWHSV ngay 22/9/2023. ciia
Ban Thu ky Trung uvong Hoi Sinh vién Viét Nam vé viéc gidi thiéu ca nhan, tap thé dé
nghj xét chon danh hiéu “Sinh vién 5 t6t”, “14p thé Sinh vién 5 tét” cip Trung wong va
giai thuong “Sao Thang Giéng™ nim 2023.

3. Tién d¢:

- Thang 9/2023: Ban hanh thong bao xét chon danh hleu

- Ngdy 05/10/2023: Han chét cé nhan thyc hién khai ho so true tuyén.

- Tlr ngay 05/10 dén ngay 07/10/2023: Han chét Ban Thu ky Hoi Sinh vién
Vigt Nam truong, Ban Thuong vu Doan truong (dbi voi cac truomg chua ¢6 to chirc
Hoi) thuc hién xét duyét hé so truc truyén.

- Tir ngay 08/10 dén ngay 13/10/2023: Bo phén thdm dinh cAp Thanh xét duyét
hd so truc tuyén.

- Ngay 14/10/2023: Cong bé két qua tham dinh hé so truc tuyén.

- Ngay 16/10/2023: Han chét ngp hé so bd sung xét chon danh hi¢u cap Thanh
pho va ngp hd so dé cir xét chon danh hiéu “Sinh vién 5 tét” va “Tap thé Sinh vién 5
tot” cap Trung wong nam 2023.

- Dy kién thang 11/2023: Hop Hoi dong xét chon, thong bao két qua xét chon
danh hi¢u cip Thanh phd.

- Dy kién ngay 09/01/2024: T4 chire 1& tuyén duong danh hiéu “Sinh vién 5 t6t”
va “Tép thé Sinh vién 5 tt” Thanh phd H Chi Minh nim 2023,

Ban Thu ky H¢i Sinh vién Viét Nam Thanh phd dé nghi Hoi Sinh vién
Viét Nam céc ca‘ip tién hanh cong tac xét chon, tuyén duong “Sinh vién 5 t6t”, Tap thé
Sinh vién 5 tt” tai co s& va gidi thiéu céac ca nhan, tap thé dam bao tiéu chuan, quy
trinh, hinh thirc xét chon cip Thanh phd, cap Trung wong va cé giai phap phat huy

“Sinh vién 5 t6t” va sau tuyén dwong.
TL. BAN THU KY HOI SINH VIE
ANH VAN PHON

Neoi nhin:

- Thudng trye Hoi Sinh vién Thanh phd;
- Doan - H§i Sinh vién céc truong;

- Lru VP,

—y
.
= Lé Thanh Binh
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Bao cao thanh tich ca nhan.

Ban chinh ¢6 xdc nhan cua
Ban Thuw ky H¢i Sinh vién
Thanh phé va Pdng 1y - Ban
Gidam hiéu nha truong

Tiéu chuén “Pao dirc tot”:

C6 long yéu nude, trung thanh véi muc tiéu, ly
tuong cach mang cua Dang.

Khai ho so khéng qud 100
chir

Khéng vi pham phép ludt va cac quy ché, noi quy
cua truong, 1ép, quy dinh cua dia phuong cu tra,
noi cong cong.

Khai ho so khéng qud 100
chit

L1

Diém rén luyén dat tir 90 diém tré 1én (mrén thang
diém 100 theo Quy ché danh gid két qua rén luyén
sinh vién hién hanh cua Bé Gido duc va Pao tao,
Bé Lao déng - Thieong binh va Xa hoi). Ddi vai
nhing trudong dac thu, khong dénh gia két qua rén
luyén sinh vién theo Quy ché cua B9 Gido duc va
Dao tao, By Lao dong - Thuong binh va Xa hdi thi
mirc xép loai rén luyén phai dat Xuét sic.

Bang diém rén luyén
(co dau xac nhdan cua nha
truong)

Panh gia chat luong Poan vién cudi nam (doi véi
Hoi vién la Poan vién) dat Hoan thanh xuit sic
nhiém vu. D6i voi don vi ¢6 danh gia chat luong
Hoi vién thi két qua danh gia chat luong ciing phai
dat Hoan thanh xuit sic nhiém vu.

Xde nhan trong hé so

La thanh vién chinh thire doi thi tim hiéu vé cha
nghia Mac - Lénin, tu tuéng H6 Chi Minh tir cap
trudong tro lén.

Giay xac nhan

C6 tham luan, bai viét dugc trinh bay tai cac dién
dan hoc thuat vé cac mon khoa hoc Mac - Lénin,
tu trong HO Chi Minh tir cap truong tra 1én.

- Khai ho so khéong qud 100
chir
- Xdc nhén trong hé so

La Thanh nién tién tién lam theo 15i Bac hoac la
dién hinh dugc biéu duong trong hoc tap va lam
theo tu tudng, tim guong dao duc, phong céch
Chu tich H6 Chi Minh hodc c6 hanh dong diing
cam ctru nguoi bi nan, bt cudp, giup ngudi neo
don, nguoi nghéo, ngudi giap kho khan, hoan nan
trong tinh trang nguy hiém va cap thiét dugc ghi

Gidy khen, Gidy chirng nhan
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nhan, bidu dwong tir cap Thanh, PHQG TP. Ho
Chi Minh, Uy ban nhan déan cap huyén hoic Dang
uy. Ban Giam hi¢u Nha truong tro 1€n.

Tiéu chuan “Hoc tip tot”:

Co dong co, thai do hoc tap dung dan; khong gian
lan trong thi ctr, khong ng mén, hoc phén hodc tin
chi trong nam hoc.

Khai ho so khong qud 100

chir

D6i v6i sinh vién cac truong Pai hoc, Hoc vién:
diém trung binh chung hoc tdp c& ndm hoc dat tir
8,5/10 tr& 1én (doi véi cdc trieong dao tao theo nién
ché) hoac tur 3,4/4,0 tro Ién (doi véi cdc trueong dao
tao theo hoc ché tin chi). D6i voi sinh vién céc
truong Cao dang: diém trung binh chung hoc tap ca
ndm hoc dat tir 8,0/10 trd én (doi voi cdc triong
dao tqo theo nién ché) hodc tir 3,2/4,0 tré 1én (doi
voi cdc truong dao tao theo hoc ché tin chi). Doi
v6i sinh vién khdi nganh ning khiéu (thé duc thé
thao, nghé thuat) diém trung binh chung ca nim
hoc dat tir 7,5/10 (déi véi cdc truong dao tao theo
nién ché) hodc tir 3,0/4,0 tr& 1én (doi véi cdc
trieong dao tao theo hoc ché tin chi).

Bang diém nam hoc
(co dau xdc nhdn cua nha
truong)

C6 dé tai nghién ciru khoa hoc sinh vién hodc
khoa luén tot nghiép trong nam hoc dugc hdi déng
khoa hoc cép Truong nghiém thu danh gia tir 8,0
diém (hodc loai Tét) trd 1én hoac dat giai cap
Trudng trd 1én (doi véi cdc trwong Pai hoc, Hoc
vién); dugc hoi df")ng khoa hoc cép Khoa nghiém
thu danh gia tir 8,0 diém (hoac loai T6t) tr¢ lén
hodc dat giai cap Khoa tré 1én (do6i véi cdc tricomg
Cao ddng).

File scan dinh dang .pdf
hodc .jpg bién ban nghiém
thu dé tai cua héi dong khoa
hoc

Dat giai Giai thuong sinh vién nghién ciru khoa
hoc Euréka, giai thudng nghién ciru khoa hoc,
cudc thi y tuong sang tao hodc cac cudc thi hoc
thuat cap Thanh tro 1én.

Gidy khen, Gidy chirng nhdn

C6 bai viét ding trén cac tap chi chuyén nganh
hodc co bai tham luan tham gia cac hoi thao khoa
hoc (dwoc bao tro néi dung boi cdc co quan
chuyén mén) tir cap truong tré lén.

File scan dinh dang .pdf
hodc jpg bai viét va bia tap
chi, bdo, ky yéu khoa hoc cdp
trieomg ma c6 bai viét dang
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C6 san pham sang tao, giai phap hiru ich dirgc cip
bing sang ché (hodc déd duoc chdp nhan don ding
ky chimg nhdn quyén so hitu tri tug), cap gidy phép
xuét ban.

File scan Gidy chitng nhdn
sang ché, Gidy khen, Gidy
chung nhdn dat gidgi

La thanh vién doi tuyén tham gia cac cudc thi hoc
thuat cdp quéc gia, quéc té.

Gidy xdc nhdn danh sdch
tham gia

Dbi voi sinh vién khdi nganh nang khiéu (thé duc
thé thao, nghé thuat) c6 thanh tich ndi bat trong
cac cudc thi cép Thanh, cép Qudc gia, khu v trg
1én hodc c6 tac phdm tham gia trién 1am chuyén
nganh, trién 1am cip Thanh trd 1én.

Gidy khen, Gidy chitng nhdn

«a A F A
Tiéu chuian “The luc tot”:

10.

Tham gia cac hoat dong sat hach thé luc va dat
danh hiéu “Thanh nién khée” tir cip Truong tro
1&n (theo Phu luc I dinh kém) hodc tham gia cic
hoat ddng thé thao cdp Thanh phd, cip Trung
uong.

Gidy chirng nhdn

Tham gia va dat gidi tai cc hoat dong thé thao tir
clp trudng tr& 18n (trir cde gidi thé thao dién tir).

Gidy khen, Gidy chirmg nhdn

La thanh vién chinh thtrc ddi tuyén cap Thanh
phd, cip Quéc gia cac mdn thé duc thé thao.

Gidy xdc nhdn, Gidy khen

Péi vdi nhitng sinh vién khuyét tdt, tiéu chudan vé
thé luc bao gom: tdp thé duc hang ngay va rén
luyén it nhdt 01 moén thé thao danh cho nguoi
khuyét tat.

Gidy xdc nhdn

Tiéu chuén “Tinh nguyén tt”:

11.

Pugc khen thuong tir cap Trudng trd 1én vé hoat
dong tinh nguyén.

Gidy khen tir cap truong tré
fén

12.

Tham gia va nhan gidy chimg nhin hoan thanh
mét trong cdc chién dich, chwong trinh sau: chién
dich tinh nguyén Mua hé xanh, chién dich Xuan
tinh nguyén, chuong trinh Tiép sirc mua thi.

Gidy chimg nhdn

Tham gia it nhat 05 ngay tinh nguyén/nam (duec
tinh theo sé ngay thuc té tham gia cdc hoat déng
tinh nguyén cong don. Vi du: sinh vién A tham gia
03 ngay tinh nguyén tai mai dm nha mé, 01 ldn
hién mdu tinh nguyén, 01 ngay Chi nhdt xanh 6
nhitng thoi diém khdc nhau trong ndm sé duge
tinh di tiéu chudn), khuyén khich tham gia it nhét
01 chién dich tinh nguyén trong nam (Gidy chimg

- Khai hé so khong qud 100
chir

- File scan gidy chirng nhdn,
hinh anh tham gia hoat dong
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nhdn tham gia phai thé hién ré viéc tham gia bao
nhiéu ngay tinh nguyén).

Tiéu chuén “Héi nhép tot”:

Pat chimg chi tiéng Anh trinh do B1 (theo khung
tham chiéu chau Au) hodc twong duong Bl hodc
chirng chi ngoai ngtr khac ¢ trinh d6 twong duong
trg 1én (khong xét thoi han cua chimg chi) hoac
tong diém cac hoc phan ngoai ngi (trir mon ngoai
ngit chuyén nganh) tich Ity tir nam nhat t6i thoi
diém xét dat tir 3,2/4,0 tré 1én (dbi v6i cac truong
dao tao theo hoc ché tin chi) hodc dat tir 8,0/10 tré
lén (d6i vai cac truong dao tao theo nién ché). Déi | File scan chirng chi
twong sinh vién chuyén nganh Ngoai ngir: ching
chi Ngoai ngtr duge ap dung véi mon Ngoai ngr
2. (Viée dp dung quy doi gid tri twong dwong
chimg chi IELTS, TOEFL, TOEIC va mét s6
chirng chi khdc thi dp dung theo Thong tu 50
01/2014/TT-BGDDT ngay 24/01/2014 cua Bo
Gido duc va Dao tao va Thong tw 66/2008/0D-
BGDBT ngay 02/12/2008).

13.

Dat gidy chirng nhan tham gia it nhat 01 hoat dong
giao luu qudc té: Hoi nghi, Hoi thao qudc té, cac
chuong trinh gép gcr glao luru, hop tac voi thanh
nién, sinh vién qudc té trong va ngoai mrorc

Giay xdc nhan

Dat giai Ba tré Ién tai cac cudc thi vé kién thire
hoi nhap hodc cac cudc thi hoc thuét bang ngoai | Giay khen, Giay chimg nhdn
ngtr tir cap Truong trd lén.

Hoan thanh it nhat 01 khoa trang bi k§ nang
thuc hanh xa hoi (khuyén khich theo khung cdc
kp nang thuc hanh xa héi can cir theo Phu luc
11 dinh kém).

Gicfy chitng nhan

14.

Puoc Doan Thanh nién - Hoi Sinh vién tir cap
Truong tro 1én khen thudng vé thanh tich Xuét sic
trong cong tac Poan va phong trao thanh nién
hoac cong tac Hoi va phong trao sinh vién.

Gidy khen

Tham gia tich cuc it nhit 01 hoat dong vé hoi

& 2 " I Gidy xdc nhdn
nhép do cap truong tro 1én to chire. 4 :

15.

* Péi voi cdc gidi tdp thé, yéu cau phai cé xdc nhdn cd nhdn tham gia tmc tiép
vao néi dung hoat dong dwoc khen thuong.
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L | Dbivéi tap thé Chi Hoi, Chi Doan (i véi trwong khong 6 t5 chire Hoi):

1. | C6 100% sinh vién dang ki tham gia phong trao.

2. | C6 itnhét 01 sinh vién dat danh hiéu “Sinh vién 5 tét” c&p Thanh.

3. | C6 it nhét 30% sinh vién dat danh hiéu “Sinh vién 5 t5t” cip truomg.

4 Khdng c6 sinh vién vi pham phap ludt, cdc quy ché, ndi quy cua nha truong, quy dinh

" | ctia dia phuong cur tri va cong dong.

I Poi voi tap thé Lién Chi Hgi, Lién Chi Poan - Poan Khoa (déi véi truong

khéng c6 t6 chire Hoi): .

1. | €6 100% sinh vién dang ki tham gia phong trio.

2. | C6 it nhit 30% sinh vién dat danh hi¢u “Sinh vién 5 t5t” cép truong,

3. | Co itnhét 01 sinh vién dat danh hi¢u “Sinh vién 5 tét” ¢ép Thanh.

4. | C6 giai phap hé trg cic Chi Hi trye thude trong thuc hién phong trao.

5 Khong c6 sinh vién vi pham phép luat, cic quy ché, noi quy cua nha truong,

' quy dinh cta dia phuong cu tri va cong dong.
- Déi voi tap thé Hgi Sinh vién trudomg, Poan TNCS Ho Chi Minh truong

(ddi voi trudng khong cé to chire Hoi):

I | Cé it nhat 05% sinh vién dat danh hiéu “Sinh vién 5 t6t” cap truong.

2 | C6 it nht 10% sinh vién dat danh higu “Sinh vién 5 tét” cdp Lién Chi Hoi.

3| C6 01 md hinh, giai phap hi¢u qua thyc hién phong trao cip truong.
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I. Tiéu chuén dm_vm H(_)l vién, sinh vién nir:
1. Néi dung kiém tra (chon 3/4 nji dung)

- Chay tbc do cao: 100m, 60m, 30m.

- Chay déu strc: 800m.

- Bat xa tai chd.

- Nhay xa.

2. Tiéu chuin kiém tra (theo bing)

Phan loai 100 m 800 m Nhay xa Bit xa
(giay) (phur, giay) (m) (m)
Khong dat > 19,0 > 500 <275 < 1.6
Dat 19,0-17,5 | 5500-4°00 | 2,75-3,15 | 1,60-1,80
Kha 17,4-16,5 | 3’'59-3°30 | 3,16 - 3,45 1,81-2,0
Gioi < 16,5 <330 > 3,45 >2,0

3. Phan logi chung tiéu chuin rén luyén
- Loai Pat: C6 3/3 néi dung kiém tra dat yéu céu.
- Loai Kha: C6 2/3 ndi dung kiém tra dat loai kha trd 1én va ndi dung con lai dat
yéu cau.
- Loai Gidi: C6 2/3 nodi dung dat loai gioi tro [én va ndi dung con lai phai dat
loai kha tro 1én.
(Tir loai Pat tro lén dwoc xdc nhdn danh hiéu “Thanh nién khoe”).

IL. Tiéu chuin ddi véi HJgi vién, sinh vién nam:
1. Npi dung kiém tra (chon 3/5 ndi dung)

- Chay tbc do cao: 100m, 60m, 30m.

- Chay déu sire: 1.500 m.

- Kéo tay xa don.

- Bat xa tai chd.

- Nhay xa.
2. Tiéu chudn kiém tra (theo bing)
Phan loai 100 m 1.500 m Nhay xa Bt xa Co xa don
(gidy) | (phut, gigy) | (m) (m) (lan)
Khong dat > 15,0 > 7°00 < 4,00 <235 < ]2
Dat 15,0-14,6 | 700-6'30 | 4,00-4,50 | 2, 35 2 55 12-17
Kha 145-14,0 | 6°29-600 | 4,51-5,00 | 2 5(:____‘_‘_‘2 65 18-22 |
Gioi <14,0 <6°00 > 5,00 > 2,56 >23

3. Phén logi chung tiéu chuin rén luyén:
- Loai Pat: C6 3/3 ndi dung kiém tra dat yéu cau.
- Loai Kha: C6 2/3 ndi dung kiém tra dat loai kha tro 1én va ndi dung con lai dat

yéu cdu.

- Loai Gioi: C6 2/3 ndi dung dat loai gioi va ndi dung con lai phai dat loai kha

tr¢é 1én.

(Tir loai Dat tro lén diroce xdc nhdn danh hiéu “Thanh nién khoe ”).
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- K¥ nang tu duy tich cuc, phan bién (Critical/ Positive Thinking Skills)

- Ky nang tu duy sang tao (Creativity Skill)

- K§ nang xac dinh muc tiéu (Targeting Skills)

- K¥ nang kham pha ban than (Self-discovery Skills)

- K§ nang giai quyét vAn dé - ra quyét dinh (Problem Solving - Decision Making Skills)
- Ky nang Gmg xtr mang xa hoi (Social Networking Skills)

2. Nhém k§y ning vé xa hoi

- K¥ néang giao tiép - ing xur (Communication Skill)

- K¥ ning thuyét trinh (Presentation Skill)

- Ky nang lam viéc nhém hi¢u qua (Team building Skill)

- Ky ning tao lap va duy tri cac mdi quan hé (Creating and Maintaining
relationships Skills)

- K¥ ning dam phan va thuyét phuc (Negotiation and Persuasion Skills)

- K¥ ning nhan di¢n cic tinh huéng lira déo trén khong gian mang (Skills to
identify fraudulent situations in cyberspace)

- K¥ nang so cap ctru co ban (Basic First Aid Skills)

- K¥ ning xur ly khung hoang truyén thong (Communication Crisis Handling Skills)

3. Nhém k¥ ning quan ly ban than

- K§ nang quan ly thoi gian (Time Management)

- K¥ nang lam chu cam xic (Emotion Management)

- K¥ nang vuot qua nghich canh (Skills to Overcome Adversity)

- K¥ nang thich nghi. cén bing cudc song (Life balance and Adaptability)

4. Nhoém k¥ ning chuyén nghi¢p/ ning cao

- K¥ ndng phong van tuyén dung (Recruitment Interview Skills)
- K¥ nang lap ké hoach (Planning Skills)

- K¥ nang diéu hanh cudc hop (Meeting Management)

- K§ ning soan thao vén ban (Text Editing Skills)

- Ky ning s6 (Digital Skills)

10






